Pensinonal

SAINT NMEMAR]E

Guide des activités
2011-2012

Activités du midi Etude surveillée

' :
15
K

ivités parascolaires

Service de la Pastorale

ALASSIAS

-
K il

i
d’éleves Sports de compétition

Uy Voyages







Bonjour,

Le Pensionnat du Saint-Nom-de-Marie est un milieu de vie dynamique ou I'éleve peut s’épanouir en participant a
diverses activités récréatives, instructives, culturelles, sociales et sportives. Selon ses intéréts, ses talents et ses
valeurs, I'éleve peut, entre autres, s’investir en s’engageant dans un comité, s’affirmer et s’exprimer a travers divers
médiums, se dépenser physiqguement, vouloir vivre une expérience inoubliable en participant a un voyage culturel
ou elle peut vouloir simplement se détendre et créer des amitiés.

Si votre fille est intéressée a faire partie d’'une équipe sportive, a s’inscrire a une activité parascolaire ou a I'étude
surveillée, elle pourra le faire en remplissant le formulaire approprié a la fin du document et en le remettant selon
les exigences de I'une ou l'autre des activités. Veuillez étre attentifs aux différentes dates de remise des

inscriptions.

Pour ce qui est de I'implication dans un comité ou dans une activité sans inscription, nos éleves auront davantage
d’informations a I’école, au cours des prochaines semaines.

En espérant que ces activités sauront plaire a votre fille.

Manon Lanoue, directrice adjointe
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Les sports de compétition

SAISON 2011 ~ 2012

Les activités sportives occupent une place importante au Pensionnat du Saint-Nom-de-Marie. En effet, un nombre
important d’éléves s’inscrivent au sein de nos diverses équipes de compétition. L'organisation des sports de
compétition du PSNM est sous la responsabilité de monsieur Daniel Fuenzalida. Il supervisera le travail de quelque
10 entraineurs. Madame Angelica Amarandei assure une présence quotidienne et constante aux gymnases,
pendant les heures d’entrainement et lors des parties a domicile. Les sports offerts au PSNM cette année sont :

@ le basketball 6 le kin-ball
le volleyball \.} le badminton
s Y, -
}<\§ W I'athlétisme (cross country) & le soccer : intérieur et extérieur
% le flag-football ﬁ le golf (récréatif)
le hockey é& le ski de fond

le cheerleading (NOUVEAUTE)
sport récréatif pour une premiere année d’expérimentation et
possibilité du cheerleading compétitif pour 2012-2013

«{

Pour la majorité des disciplines sportives, un maximum de trois équipes pour chacun des trois niveaux sont
enregistrées (Benjamines de 1™ et 2° secondaire, Cadettes de 3° et 4° secondaire et Juvéniles de 5° secondaire).
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Entrainements et matchs

En début d’année, les premiers entrainements sont ouverts a toutes et permettent aux entraineurs de procéder a la
sélection des joueuses pour la saison. La réussite académique des éléeves demeure une priorité lors de cette
sélection.

Les entrainements ont lieu aprés les classes. La présence a toutes les pratiques et a tous les matchs de la saison est
obligatoire. Les pratiques ont lieu la semaine entre 16 h et 20 h 30, dans I'un ou l'autre des gymnases, selon
I’horaire des parties de compétition a domicile.

Les matchs ont lieu pendant la semaine, a I'exception des tournois. Les athlétes participent a une douzaine de
matchs par saison et a deux tournois. Le PSNM assure, dans la majorité des cas, le transport des équipes aux
matchs a I'extérieur.

Nous sommes membres de la Ligue du sport scolaire du Lac St-Louis, du GMAA et de I’Association régionale de kin-
ball Montréal qui organisent et supervisent le calendrier annuel de compétition, en collaboration avec les
responsables des différentes écoles.

Frais d’inscription

Les frais d’inscription varient d’une équipe a l'autre et selon I'ancienneté d’une athléte (achat d’uniforme). Les
éleves gardent leur uniforme a la fin de la saison. Ce montant contribue au paiement des entraineurs, des arbitres,
d’une partie du transport et a I'inscription de notre école et de nos équipes a la ligue du sport scolaire. Ces frais
seront facturés et postés a la maison une fois que I'’équipe sera constituée et la saison commencée. Aucun
remboursement ne pourra étre fait aprés les dates indiquées dans le tableau ci-dessous :

L Entrainements nor'nbre' Colt date butoir pour la
d|5C|p!|ne approm.matlf de ) possibilité d’un
sportive début fin pratiques ancienne nouv\elle remboursement

hebdomadaire athlete athlete
badminton septembre mars 1 fois 1h30 275S 275 S 4 novembre 2011
basketball septembre mars 2 fois 1h30 250 S 350 $ 4 novembre 2011
cheerleading septembre mars 1 fois 2h00 —_— 250S 4 novembre 2011
cross-country septembre ::;ilm?:tffrlzp ale variable 40$ 40S 22 septembre 2011
flag-football fin janvier mai 2 fois 1h30 200 S 200 $ 15 février 2012
golf printemps printemps 2 ou 3 sorties 175 S 175 S 15 février 2012
:I:zl::niy sur octobre mars 3;gfu1nhj?éna 480 S 480$"" | 4 novembre 2011
kin-ball septembre mars 1 fois 1h30 250 S 250 S 4 novembre 2011
ski de fond novembre février a déterminer 2258 225§ 4 novembre 2011
soccer extérieur avril mai 2 fois 1h30 150 S 150 $ 15 avril 2012
soccer intérieur septembre mars 2 fois 1h30 2508 3508 4 novembre 2011
volleyball septembre mars 2 fois 1h30 250 S 350 S 4 novembre 2011

* Y . . . . Y 7 .
Selon leurs performances, les athlétes peuvent se qualifier pour la finale provinciale (date a déterminer).
*k . o ’ . s . . . .

Possibilité d’intégrer une ligue avec un minimum de 15 joueuses.
*kk . 7’ . . . s

Une partie de I'’équipement du gardien de but est fournie par I'école.

La fiche d’inscription a compléter (page 21) doit étre remise au plus tard le mercredi 21 septembre au bureau de
M. Fuenzalida prés de I’ancien gymnase.
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Activités parascolaires
apres |'école

Renseignements généraux

Les activités parascolaires ont lieu du lundi au jeudi apres les cours réguliers. Le choix de faire une activité ou non, est laissé au
bon vouloir de I'éléeve. Le choix de I'activité elle-méme ne dépend que de sa curiosité, de son go(t personnel, de ses priorités et
de ses intéréts les plus marqués.

Environ 20 périodes d’activités sont prévues. Ces temps d’activités sont répartis sur toute I'année, c’est-a dire du 3 octobre
2011 au 26 avril 2012. Le calendrier des dates retenues se retrouve a la page 9 de ce document.

Inscription

La période d’inscription est du 6 au 19 septembre 2011. Dans la semaine du 26 septembre, les éléves seront informées des
détails concernant I'organisation des activités.

Vous trouverez a la fin du document un formulaire que vous devrez remplir et qui devra étre déposé dans la boite aux lettres
du 3° étage, avant le 19 septembre 16 h. Le traitement des inscriptions se fera selon l'ordre d’arrivée des formulaires pour la
majorité des activités. La confirmation des choix se fera dans la semaine du 26 septembre.

Paiement

Les co(ts sont fixés en fonction du nombre d'éléves inscrites et, s'il y a lieu, du matériel complémentaire nécessaire a la bonne
marche de l'activité, a I'acquisition des connaissances et des habiletés recherchées. La facturation de ces colts se fera par
courrier a la fin du mois d’octobre. Il n’y a PAS DE CHEQUE A ENVOYER AVEC LA FEUILLE D’INSCRIPTION.

Annulation

L’école se réserve le droit d’annuler une activité si le nombre d’inscriptions est insuffisant. De plus, I’horaire peut étre sujet a
changement.

Désistement

A travers toutes les situations et circonstances ordinaires de la vie, nous encourageons le respect des engagements pris, et
incitons a ne les prendre, ces engagements, qu'aprés mdre réflexion.

Si, en cours d'année, il devait y avoir désistement ou exclusion, il n'y aura PAS DE POSSIBILITE DE REMBOURSEMENT: le
nombre de participantes a I'origine conditionnant la tenue de I'activité et les honoraires du spécialiste.

Absence a I'activité

L'éléve qui prévoit s'absenter & une période d'activité doit se présenter au local 342, LA VEILLE OU LE JOUR MEME, avec un
billet signé des parents motivant cette absence. Un appel des parents a Mme Bédard, le jour méme, avant I'activité, peut aussi
motiver I'absence.
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Liste des activités parascolaires offertes

< Théatre 1 et 2° secondaire

Description de I'activité :

1\ Exercices de respiration, de la voix, de diction, d’articulation et de vocabulaire; jeux de groupe, exercices d’improvisations
dirigées et apprentissage d’extraits de théatre a travailler sous toutes ses facettes : roles, décors, maquillage, éclairage,
costumes. Cette activité se termine par une présentation devant un public au mois de mai mettant en scene plusieurs
extraits de pieces de théatre.

1" secondaire : lundi de 15 h 50 h a 16 h 50 a la salle de musique
2% secondaire : mardi de 15 h 50 h 3 16 h 50 a la salle de séjour

Nombre de participantes : 10 a 12 maximum pour chaque niveau Colt:135$

Si le nombre d’inscription dépasse le nombre requis, les éléves devront se soumettre a une audition.

'J?\ Théatre 3° secondaire
¥+

Description de I'activité :

il Tout au long de I'année, nous allons explorer des piéces qui ont marqué I'histoire du théatre d’ici et d’ailleurs, des
tragédies grecques a nos contemporains québécois. Grace a différents exercices techniques, nous essaierons de faire vivre
les extraits de textes choisis, par moment en lecture et d’autres fois par cceur.

Mercredi de 15 h 50 a 16 h 50 a la salle de musique
Nombre de participantes : 10 a 12 maximum Co(t:135$S

Si le nombre d’inscription dépasse le nombre requis, les éléves devront se soumettre a une audition.

Théatre 4° et 5° secondaire

Description de I'activité :

Piece de théatre a travailler sous toutes ses facettes: roles, décors, maquillage, éclairage, costumes, publicité,
présentation publique. Répétitions, travail, répétitions, travail, 5 heures/semaine, le mardi et le jeudi (+journée-
neige, une fin de semaine et quelques journées pédagogiques...). Cette activité méne a une présentation publique.

Mardi et jeudi de 15 h 50 a 18 h 25 3 la salle de musique
Nombre de participantes : 9 Co(it: 135S

Les éléves devront se soumettre a une audition, le 13 septembre a 15 h 50, a la salle de musique.

Danse — 1" a 5° secondaire

Description de I'activité :

Vous aimez bouger, sauter, gesticuler, suer et vous déhancher? Venez danser et vous défoulez en faisant ressortir
toutes vos émotions. Hip hop, funky, jazz, contemporain, néo-classique, broadway, danses latines et baladi seront au
programme. Vous aurez aussi la chance de performer en dansant des chorégraphies de vidéo clip de chanteurs
connus.

Mercredi de 15 h 50 a 16 h 50 a la salle de séjour

Nombre de participantes : 15 a 20 éléves maximum Co(it:120S
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Orchestre a cordes et a vents — 2° a 5° secondaire

Description de I'activité :

Les éleves qui désirent jouer au sein d’un orchestre a vent ont I'opportunité de se joindre a I'un des trois orchestres a
vent du PSNM soit : 'orchestre a vent junior de la 2° secondaire, 'orchestre a vent intermédiaire de la 3° secondaire
ou I'orchestre & vent sénior qui regroupe des éléves de 4° et 5° secondaire. Les éléves qui participent & I'un de ces
trois orchestres se prépareront en vue des nombreux événements musicaux de I'lannée scolaire 2011-2012. (Journée
intensive a I'école, Concert midi pour les éleves, concert de Noél et de fin d’année, concours Music Fest Québec,
Festival des harmonies du Québec et camps musicaux dans les Laurentides.)

2° secondaire : jeudide 15 h 50 a 16 h 50 au local de musique (147)
3° secondaire : mardi de 15 h 50 a 16 h 50 au local de musique (147)
4° et 5° secondaire :  lundi de 15 h 50 3 16 h 50 au local de musique (147)

Nombre de participantes : 35 éléves par orchestre Co(t : Aucun co(t supplémentaire

Le Big Band du PSNM - 2° 3 5° secondaire

Description de I'activité :

Un big band est un ensemble de musiciens qui interpréte des ceuvres du répertoire jazz, plus particulierement la
musique swing des années 60. Le Big Band du PSNM sera constitué d’environ 5 saxophones, 4 trompettes, 4
trombones et une section rythmique : batterie, piano, basse et guitare électriques. En plus du répertoire jazz, le Big
Band du PSNM jouera des musiques du répertoire Rock Pop. Auditions requises pour la sélection des musiciennes.

Mercredi de 15 h 50 a 16 h 50 au local de musique (147) Co(it:150S

Guitare — 1" a 5° secondaire

Description de I'activité :

Lors de cette activité, le professeur proposera des ateliers de guitare pour les débutants et les initiés. Celui-ci partira
des désirs et influences des éléves. Le but étant d'apprendre avec envie! L'apprentissage technique se fera aux travers
morceaux et exercices choisis et convenus ensemble.

Lundi de 15 h 50 a 16 h 50 au local 450

Nombre de participantes : 10 a 12 éléves maximum Co(it:120S

t1r4  Chorale - 1™ a 5° secondaire

a Description de I'activité :
Apprentissage des techniques vocales et des principes de base de la mise en scéne a partir d'un répertoire de

musique populaire. Etre membre d’une chorale développe l'esprit d’équipe, le sens de I'appartenance et la
coopération. Un concert sera présenté a la fin de I'année.

Mardi de 15 h 50 a 16 h 50 au local 441

Nombre de participantes : 10 a 12 éléves Colt:120$

(ﬂ Yoga — 1" a 5° secondaire

Description de I'activité :

De plus en plus répandu en Occident, le Yoga est une discipline millénaire alliant tonus musculaire et détente
corporelle. Sa pratique procure un relachement musculaire et une relaxation mentale, éléments essentiels a une
bonne réussite scolaire et a un équilibre de vie sain. Dans un contexte de vie ou le stress est de plus en plus présent,
le Yoga permet de maintenir le focus sur nos objectifs, tout en étant capable de respirer et de garder le sourire!

Lundi de 15 h 50 a 16 h 50 a la salle de la pastorale

Nombre de participantes : 10 a 15 éléves maximum Co(t : 140 S (tapis de sol inclus)
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Méditation — 1" a 5° secondaire

Ce cours se veut une exploration de différentes techniques de méditations couchées, assises, chantées, dansées et
méme sautées! Cette exploration permettra a toutes de trouver une technique adaptée a soi et donc d’améliorer sa
capacité a se concentrer, tout en étant conscient de son corps et de ses besoins. Bienvenu a ce cours qui, par I'éveil
de la conscience du corps et du mental, permet d’étre plus efficace dans la vie de tous les jours, tout en demeurant
plus détendue.

= Description de I'activité :
—

Mercredi de 15 h 50 a 16 h 50 a la salle de la pastorale

Nombre de participantes : 10 a 15 éléves maximum Co(it : 140 S (tapis de sol inclus)

Spinning — 1" 4 5° secondaire

Description de I'activité :

Le spinning est une activité cardio sur des vélos d’appartement avec un professeur qui vous dit a quel rythme pédaler
et tout ceci sur une musique enlevante. Grace a une série d’efforts, le professeur amene notre rythme cardiaque
progressivement a un niveau élevé et fait varier les difficultés en jouant sur la vitesse de pédalage et la résistance des
roues .Si vous avez envie de vous mettre en forme, le spinning est un sport a découvrir !

Mardi de 15 h 50 a 16 h 50 a la salle de conditionnement physique

Nombre de participantes : 10 maximum Colt:120$

'I'\"'( Aérobie — 1™ a 5° secondaire

Description de I'activité :
Vous étes dynamique, vous voulez vous mettre en forme, avoir un bon cardio et raffermir vos muscles, venez suivre
un cours d'aérobie et musculation trés entrainant. Vous serez peut-étre un peu fatiguée apres I'entrainement, mais

aucunement dégue !!
Jeudi de 15h50 a 16h50 a la salle de séjour

Nombre de participantes : 15 a 20 éléves maximum Colt:120$

Préparation sportive Sportakus — 1" a 5° secondaire

Description de I'activité :

Tu pratiques un ou plusieurs sports et tu aimerais pouvoir le faire a long terme et peut-étre méme te démarquer dans
un avenir lointain ou rapproché ? Alors cette activité est pour toi ! Lors de séances d’entrainement, les éléves guidées
par I'entraineur qualifié, renforcent leurs habiletés physiques a I'aide d’exercices de vitesse, de force, de puissance,
d’agilité, de coordination et de flexibilité. Ces séances de préparation sportive se voient des compléments aux
entrainements spécifiques des sports pratiqués. De plus, elles permettent de minimiser le risque d’apparitions de
blessures causées par un débalancement au niveau musculaire ou toute autre défaillance n’ayant pas été corrigée en
bas age. Ces cours ont aussi une vocation éducative par rapport a I'acquisition de bonnes habitudes de vie. De courtes
capsules en fin de séances servent a informer les jeunes, entre autres sur la nutrition et la récupération.

Lundi et mercredi de 16h00 a 17h15 a la salle de conditionnement physique ou la passerelle du nouveau gymnase
selon la disponibilité

Nombre de participantes : 8 a 15 éleves Co(it:300S
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Autodéfense — 1™ a 5° secondaire

Description de I'activité :

Cette activité aura lieu lors des journées pédagogiques. Il sera question de la prévention de la violence et
d’autodéfense. Elle permet aux éleves de mieux reconnaitre des situations de violence, de développer des moyens
pour réagir et de se sentir davantage en sécurité lors de leurs déplacements.

Jeudi 22 mars et vendredi 23 mars de 9 h a 12 h a I'ancien gymnase

Nombre de participantes : 15 a 20 éléves maximum Colt:135$

o Confection de bijoux — 1™ 3 5° secondaire

Description de I'activité :

Amoureuses de la mode et du style ? Dans le cadre de cette activité, les filles créeront une gamme de bijoux au
design jeune et tendance. Elles apprendront les techniques de la création de divers bijoux tels que des boucles
d’oreilles, colliers et bagues. C’'est avec fierté qu’elles pourront porter leurs propres bijoux, uniques et personnalisés
au gré de leur fantaisie !

Mercredi de 15 h 50 a 16 h 50 au local d’arts plastiques

Nombre de participantes : 15 a 20 éléves maximum Co(t : 135 S (matériel inclus)
iy . . re - e .
A Soins de la peau et maquillage—1" a 5" secondaire
v Description de I'activité :
Quels sont les secrets pour avoir un teint radieux? L’art d’un facial maison. Comment éviter ces ennemis : les boutons
g et les comédons? Rehausser votre beauté naturelle par un léger maquillage de jour. Voici quelques-uns des sujets qui

seront traités lors de cette activité beauté.
Mercredi de 15 h 50 a 16 h 50 a la salle du patrimoine

Nombre de participantes : 15 a 20 éléves maximum Colt:150$

Photographie PSNM — 1" 3 5° secondaire

Description de I'activité :

Tu veux porter un regard plus attentif sur le monde qui entoure le PSNM. Tu veux apprendre le langage visuel et tu
veux dire des choses a travers des images. Deviens une photographe officielle du PSNM ! A travers des ateliers de
photographie, cette activité va te permettre d'explorer ta créativité en tenant compte de certaines techniques.
Plusieurs expositions se dérouleront tout au long de I'année afin de faire partager tes travaux.

Horaire des ateliers a venir (variable) : nous vous contacterons par I'heure de I'info.

Nombre de participantes : 20 éléves maximum Co(it:508

Club des mathématiciennes (jeux et concours) — 1 a 5° secondaire

Description de I'activité :

Proposer des défis mathématiques aux éléves sous forme d’énigmes et de jeux de logique comme les échecs.
Préparer les éléves aux divers concours de mathématique : Concours de l'université de Waterloo, concours AQJM,
semaine de la mathématique,...

Lundi de 15 h 50 a 16 h 50 a la salle du patrimoine

Nombre de participantes : 15 éleves Colt:120$
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Conversation anglaise et escapades en ville — 2° et 3° secondaire

Description de I'activité :

Parler avec plus d'aisance I'anglais vous intéresse ? Cette activité offre la possibilité de faire quelques sorties avec la
classe afin d’apprendre des notions d’anglais. Nous irons manger au restaurant, visiter un musée, se promener dans
un marché public, etc. Toutes les sorties seront préparées en classe et les éleves apprendront le vocabulaire en lien
avec l'activité prévue. Celle-ci s’adresse aux éléves qui sont autant débutantes qu’intermédiaires.

Jeudide 15 h 50 a 16 h 50 ou plus tard (lorsqu’il y a une sortie)

Nombre de participantes : 10 a 12 éléves maximum Codt : 200 $ (incluant le codt des sorties)

Apprentissage du mandarin — 1" a 5° secondaire

Description de I'activité :

Cette activité permet d'acquérir les structures de base du chinois mandarin, d'acquérir les sons et les tons, la
prononciation et I'écriture d'environ 200 caracteres, |'ordre des mots, le rythme bref de la phrase et de former des
phrases simples. De nombreux micro-dialogues permettent une mise en situation réaliste.

Mardi de 15 h 50 a 16 h 50 au local 303

Nombre de participantes : 10 a 12 éléves maximum Co(it:120S
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Calendrier des activités

(cases grises)

AOOT SEPTEMBRE OCTOBRE
L M M J Vv L M M J Vv L M MV
1 2 8 4 3 1 2 SaEEg @
8 9 10 11 12 6 7 8 9 A% 12 13 14
15 16 17 18 19 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
22 23 A A A 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
A 0 26 27 28 29 30 31
E: 2 P: & E: 21 P: 21 E: 18 P:19
NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER
L M M ]V L M M J Vv
1 2 3 4 i - . . @ @ @
7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 12
14 15 18 12 13 14 15 16 16 17 18 19 A
91 99 A A ¢ 19 20 21 22 23 23 24 25 26
28 29 30 bel 69 [zd 30 31
E: 19 P:21 E: 17 P: 17 E: 16 P:17
FEVRIER MARS AVRIL
L M M 1 Vv L M M 1V L M B ¥
K il - 4 5 [o]
A 7 8 9 10 @@@@ @Anmm
14 15 16 17 12. 13 14 18 19 20
20 21 22 23 24| 19 20 21 A ,é_k 23 24 25 26 27
97 28 19 26 27 28 29 30 30
E: 20 P: 21 E: 15 P:17 E: 18 P:19
MAI JUIN A Journée pédagogigue
L M M) Y L M M) N O Congé faria
1 2 3 4 1 O Congé mobile
Z B % 10 Il 4 5 6 7 3 _l Fin détape
14 15 16 ﬁ A 1M1 12 13 14 — Examens
22 23 24 25 18 19 20 21 ,
Professeurs : 200 jours
28 2¢ 30 31 ﬁl Eléves : 182 jours
E: 20 P: 22 E: 16 P: 20
1= étape : 45 jours 3= étape : 72 jours Portes ouvertes : 2 oct.

2¢ étape : 65 jours Excmens d'admission : 15 et 16 oct,
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Etude surveillée
1" 3 4° secondaire

Le PSNM offre a sa clientele un service d’étude surveillée. Ce temps de travail est sous la supervision d’une
surveillante qui s’assure que ce temps d’étude est bien utilisé.

Voici les informations sur ce service qui vous est offert:

«+ Calendrier pour celles déja inscrites : du 6 septembre 2011 au 7 juin 2012;

+» Temps d’étude : du lundi au jeudi inclusivement, de 15 h 50 a 16 h 50; la période d’étude est maintenue la veille
d’un congé.

%+ Frais : 180S$ pour 'année. Ces frais sont facturés avec la scolarité. |l n’y aura pas de remboursement pour ce
service a partir du 4 octobre 2011. En cas d’abandon, veuillez communiquer avec Mme Genevieve St-
Germain au 514-735-5261, poste 3045.

Si ce service vous intéresse, veuillez compléter le

formulaire a la page 25 et demandez a votre fille
de le remettre a Mme Geneviéeve St-Germain, au
bureau A-222, situé dans le pavillon 2005.
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Activités du midi

Sports-midi

Les sports-midi se déroulent pendant les heures du diner et permettent aux éléves de pratiquer un
sport qu’elles aiment, dans un contexte moins compétitif. Les sports-midi ont lieu tous les jours, a
des heures précises, selon le niveau de I'éleve. Une fois par semaine, une activité spéciale est

prévue. Les éleves pourront profiter, entres autres, de cours de danse, d’aérobie, de yoga, etc. De
plus, a l'occasion, des spécialistes ou conférenciers viendront rencontrer nos éléves afin de promouvoir
I'importance de I'activité physique et de vivre en santé. Nous organiserons également des tournois de différents
sports entre les classes et des matchs entre professeurs et éleves.

Aucune inscription n’est nécessaire pour les sports-midi et pour les activités spéciales. En début de chaque
semaine, les éléves sont informées de la programmation de la semaine par le biais de I’Heure de l'info. Les éleves
doivent se présenter vétues du costume de sport obligatoire.

Activités culturelles et sociales

& ’_"5’ Les éleves peuvent profiter, sur I’heure du diner, de plusieurs activités organisées lors de semaines
Iﬁ 778 §] thématiques (semaine de I'environnement, des mathématiques, des sciences, des langues, etc.) De

%/ plus, nous organisons une fois par semaine du mois d’octobre au mois de mai, des activités
o by

culturelles et sociales a la salle de musique. Les éléves pourront faire une dégustation de thés,
découvrir certains secrets lors de la présence d’une styliste, apprendre a faire des sushis, visionner des
documentaires, écouter des spectacles de musique, confectionner des objets pour Noél, rencontrer des spécialistes
dans divers domaines, et bien d’autres surprises.

Jeux de société a la salle d’activités

A tous les lundis et mardis, si le caeur vous en dit, vous étes conviées a venir jouer a des jeux comme

(™) @& le Yathzee, Tangram, Taboo, Cranium, Blocus, Scrabble, Uno, Skip-bo, etc. Des éléves de la 2°

) secondaire recrutées par les animatrices de I'aire Communauté et service seront sur place pendant

,A!@ A I’heure du diner pour voir a la distribution des jeux et a la protection de ceux-ci. Aucune inscription
requise pour participer.
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Comités d’éleves

Comme a chaque début d’année scolaire, nous encourageons nos éléves a s’engager activement dans leur école en
proposant leur candidature pour faire partie de comités. Ces comités permettent aux éléves de faire en sorte que
leur école soit un milieu de vie dynamique ou bien-étre et bonheur sont a la portée de toutes.

Le conseil de classe

Le conseil de classe poursuit les objectifs suivants :
e inculquer aux éleves le sens des responsabilités;
e créer et maintenir un climat propice a l'unité et au respect mutuel,
e perfectionner la capacité des éleves a travailler en équipe.

Le conseil de degré

Toutes les éléves élues aux conseils de classes sont invitées, avec un
professeur responsable, au conseil de degré. Les objectifs de ce comité sont :
e coordonner les activités inter-classes;
e susciter la créativité des éleves;
e favoriser I'apparition et le maintien d’un esprit de groupe a chaque
degré.

Le CPE (comité des projets étudiants)

Les éleves élues au C.P.E. ont pour objectif principal de contribuer a créer un
sentiment d’appartenance a I'école. Pour ce, elles organisent différentes
activités de rassemblement pendant I'année scolaire, elles deviennent un
groupe représentatif lors d’événements spéciaux du PSNM, elles sont un
groupe conseil pour certaines décisions et veillent a ce que les activités
rejoignent la visée éducative du Pensionnat.

Toutes les éléves intéressées a présenter leur candidature pour faire
partie de I'un ou I'autre de ces comités recevront de I'information par
leur titulaire, entre le 30 aout et le 23 septembre 2011.
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Journal étudiant L’intellectu’ELLES

Ce comité animé par un professeur est constitué d’une vingtaine d’éléves de la 1™ 3 la 5°
secondaire. Les nombreuses taches reliées a la conception d’un journal (choix des sujets,
disposition graphique, illustrations, etc.) font appel au sens des responsabilités, au leadership, a
la créativité, a I'esprit critique des éleves, de méme qu’a leur jugement éthique et esthétique.
De plus, I'objectif du journal étudiant est de développer les aptitudes de communication, tant
écrites que graphiques. Les éléves acquierent ainsi certaines notions de journalisme; elles
s’appliquent a réaliser un journal dont elles sont fieres d’en promouvoir la vente dans toute
I'école.

Radio étudiante

Ce comité animé par un professeur est composé de cing équipes de quatre éléves (5 équipes de
3° secondaire et 4° secondaire). Chaque jour, pendant I’heure du diner, une équipe différente
congoit et anime une émission afin de divertir les filles de tous les niveaux présentes a la salle de
séjour. Chacune des équipes prend plaisir a faire découvrir de nouveaux styles musicaux. Lors de
la planification, la priorité est accordée a la chanson francophone. Des émissions spéciales sont
préparées pour souligner certaines fétes et occasions particulieres.

Jeunes démocrates

Ce comité est constitué d’un professeur d’histoire et d’une dizaine d’éleves de 4e et 5e
secondaire. L'objectif de ce comité est de développer les connaissances historiques et politiques
du Québec et des autres pays du monde. Diverses activités sont organisées afin d’intéresser les
éleves a approfondir les notions vues en classe. Cette activité pédagogique prépare les éléves,
pendant I'année scolaire, pour un tournoi organisé par I'Assemblée nationale. Cette année, une
section portera particulierement sur la Révolution tranquille.

Expo-sciences

Ce comité est constitué de professeurs de sciences et d’un groupe d’éléves ayant un intérét
marqué pour les sciences. A raison d’une rencontre par semaine, les éléves travaillent sur un
projet dont le sujet est a caractére scientifique (biologie, physique, génétique, optique,
mycologie, magnétisme, etc.), soit en le vulgarisant, en faisant la conception d’un nouveau
procédé ou en élaborant une nouvelle expérience dans le cadre d’une expo-sciences locale. Les
éléves du Saint-Nom-de-Marie participent a I'Expo-sciences régionale de Montréal, puis, si elles
sont choisies parmi une centaine d’équipes d’autres écoles, elles représentent la région a la
provinciale, et par la suite a la nationale. (Mademoiselle Amélie Govare, de la promotion 2003
et Imanne El Maachi 2009 ont atteint ce niveau). Les projets sont également présentés lors de la
Foire des Projets personnels des éléves de 5° secondaire inscrites au Profil international.

Promo-Sciences

Ce comité est constitué d’un professeur responsable et de quelques éléves de la 5° secondaire.
L’objectif visé est de contribuer a I'enrichissement des connaissances scientifiques des éléves.
Un babillard actualise les progrés réalisés dans les différents domaines de la science. Des
activités et des sorties d’ordre scientifique fournissent I'occasion de nombreuses découvertes.

Comité éleves de la Fondation
La Fondation du Pensionnat du Saint-Nom-de-Marie a pour mission de soutenir |'action
éducatrice de haut standard du Pensionnat du Saint-Nom-de-Marie, qui passe par le
développement, chez ses éleves, de valeurs sociales et morales solides, notamment |'estime de
soi et des autres, le sens des responsabilités, le désir du dépassement personnel et collectif et le
go(t de la réussite, afin qu’elles deviennent des citoyennes accomplies et engagées. Le rble des
membres du comité éleves-professeurs :

1- Promouvoir la Fondation a I'intérieur du PSNM.

2- Siéger sur le comité du Fonds dédié aux projets spéciaux des éleves.

3- Mettre en place des activités de financement.

4- Participer a la campagne de financement de la vente de produits.

5- Représenter la Fondation aux événements de I’Ecole, notamment les conventums.
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SimONU

SimONU est une simulation d’assemblée générale de I'organisation des Nations Unies et permet
aux étudiants, par I'entremise des négociations et des débats faits a l'instar de ce genre de
rencontre, de se familiariser aux rouages du systeme de I'ONU. Nous inscrivons un groupe
d’éléeves au championnat du SimONU qui a lieu a chaque année au mois de février.

Uni-Vert

Ce comité animé par un professeur est composé d’une quinzaine d’éléves de 1 a la 5°
secondaire. Son principal objectif est de sensibiliser les éleves a I'environnement.

Un babillard, mis a jour par des membres de ce comité, affiche des informations sur les diverses
causes nuisibles a la qualité de I'environnement. Des «postes de recyclage» (piles usagées,
cartouches d’encre d’'imprimantes, etc.) ont été instaurés par ce comité. Le comité organise une
semaine de I'environnement et est tres actif lors des fétes et des diners pour sensibiliser les
éleves a I'importance de s’impliquer personnellement afin d’améliorer la situation de la planéte.
De plus, a chaque année, le comité Uni-Vert participe a la corvée du Mont-Royal ainsi qu’a la
plantation d’arbres.

Vous pourrez retrouver dans I'agenda un tableau qui donne un apergu des réussites « vertes »
de notre école, mais aussi les défis que le Pensionnat du Saint-Nom-de-Marie désire relever a
plus ou moins terme. Ce jeune comité a «le vent dans les voiles» et plusieurs autres projets
seront mis sur pied dans un avenir prochain.
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Comités de la 5° secondaire

Le comité Coordination 5 présidé par la directrice adjointe de 5° secondaire, est composé de deux
représentants de chacun des comités de 5e secondaire (le professeur responsable et une éleve)
ainsi que d’une éleve responsable de la tenue des livres.

.
j

Les objectifs de ce comité sont :
1) Assurer une concertation entre les comités de la 5e secondaire (album, bague, bal, café...)
2) Informer les membres des démarches des différents comités.
3) Etre un groupe de consultation (dossiers des comités).
4) Acquérir des habiletés (travail d’équipe, négociation de contrats, pression des pairs).
5) Etudier et autoriser la réalisation des projets présentés par des éléves de 5° secondaire.
6) Dresser un échéancier des projets acceptés et veiller au respect de la philosophie du comité.

Ay
7) Etudier les états financiers du comité et effectuer la répartition des surplus budgétaires.

8) Véhiculer I'information entre les comités, aux éléves de 5e secondaire, a leurs parents et aux membres du personnel.

Le Comité de I'album des finissants voit a la gestion et a la planification des équipes d’éleves qui
collaborent a la réalisation de I'album des finissantes. Il est composé de 2 ou 3 éléeves qui voient
aux équipes de correction des textes des éleves et des enseignants, aux photographes, aux
dessinatrices, aux publicitaires et a la mise en page. Actif tout au long de I'année, ce comité
permet aux responsables de développer leur leadership, leur habileté de communication, leur
sens de I'organisation et de la planification.

Le comité Salon des délices est constitué de deux éleves de chacun des groupes-classes et animé
par un professeur. L'objectif poursuivi est de mettre en valeur les talents culinaires des filles et
d’encourager la tradition de la cuisine familiale. A I'occasion de la soirée Cégep, chacune des
éleves de 5e secondaire prépare un dessert de son choix (recette de grand-maman de
préférence). Ces friandises sont vendues afin de recueillir des fonds pour financer I'aloum des
finissantes.

L’activité Mode en spectacle est un spectacle de grande envergure dans lequel on retrouve des
chorégraphies ainsi que des défilés de vétements de différentes boutiques. Cette activité
regroupe environ 85% des éléves de 5° secondaire. Le but de cette activité est de financer
I'album des finissantes. Cet événement sera présenté les 19 et 20 avril 2011 dans I'ancien
gymnase. Il y a plusieurs postes a combler, dont celui de responsable pour chacun d’eux. La
préparation de ce spectacle s’étale sur une période de deux mois intensifs et permet aux éléves
participantes de créer des liens entre elles et ce, en dehors des heures de cours.

Le Café étudiant (144) est formé d’une équipe de cing complices, organisées et travaillantes.

p : 4 Chacune de ces filles a une tache définie : 1 responsable de la gestion de I’équipe, 1 adjointe aux
{/ finances des activités du niveau, 2 filles responsables de gérer les horaires des vendeuses et de
k‘ v décorer le lieu selon le temps de I'année et une éléve responsable de la publicité et des

\‘-“’. inventaires. En acceptant cette mission, ces éleves développent certaines habiletés telles que

I'entregent, la capacité de rassemblement, le sens des responsabilités, etc. Le café est un lieu de
rassemblement pour les filles de la 5° secondaire et aussi un lieu d’approvisionnement pour les
éleves des autres niveaux. Les profits générés par la vente de nos produits-santé servent au
financement des activités de fin d’année.
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Le Comité de la bague est constitué d’un professeur et de deux éléves de chacun des groupes-
classes de la 5° secondaire. Acheter et porter une bague au logo du PSNM est un signe
d’appartenance et scelle une solidarité qui s’est batie au cours des cing années vécues au Saint-
Nom-de-Marie.

Le Comité du Bal des finissants et finissantes est composé d’un professeur et d’uneéléve de
chacun des groupes de 5e secondaire et se donne comme mandat de préparer avec grand intérét
a cet important événement traditionnel. Il y a «L’avant-bal» ou le personnel, les amis et les éléves
(accompagnées de leurs parents) sont invités a un cocktail d’honneur, a I'endroit choisi pour
I'occasion. Vient ensuite le souper et la soirée dansante, réservés a nos jeunes diplomés et a leurs
escortes. Le bal des finissants et finissantes est un couronnement pour les éleves qui profitent de
cette occasion pour souligner, avec les membres du personnel du Pensionnat, le bonheur de
leurs cing années d’études au Saint-Nom-de-Marie et leur entrée dans le monde des adultes.

Le Comité chandail des finissants est composé d’une éleve par groupe-classe ainsi que deux
professeurs. Ensemble, les éleves décideront d’'un modéle de chandail qui les représentera. Pour
leur derniere année au secondaire, les éléves pourront acheter et porter, tout au cours de
I"année, un chandail des finissants et ainsi, créer une belle solidarité.

Le Comité lave-auto est composé de quatre éléves, le comité du lave-auto, en 5° secondaire,
supervise quatre grandes actions vitales : le lavage, le ringage, I'essuyage des voitures et la
publicité! L'activité du lave-auto, qui a lieu en fin d’année, rassemble une bonne partie des éléves
de 5° pour une levée de fonds permettant d’offrir I'album étudiant aux finissantes. Le comité
permet ainsi de développer un sentiment d’appartenance envers I'école, mais invite aussi les
éléeves a se donner des stratégies pour diminuer les dépenses liées a la fin du secondaire.

Le programme des Jeunes Entreprises est une activité qui se déroule a I'extérieur de I'école, a
raison d’une soirée par semaine pendant vingt-six semaines. Ce programme permet aux éleves
de la 5° secondaire de batir leur propre entreprise. Guidées par des conseillers bénévoles
provenant du milieu des affaires, les jeunes, répartis en équipes de 15 a 20 personnes,
choisissent un produit, en font la production, la vente et effectuent la gestion de leur entreprise.
Cela permet a I'entreprise d’étre rentable mais surtout, permet aux jeunes d’en apprendre plus
sur le monde des affaires.

Des informations sur I'implication des éléves aux

divers comités seront transmises aux éléves dans les

prochaines semaines.
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Service de la pastorale

Nous sommes constamment témoins de situations injustes ou choquantes qui nous donnent envie de changer le cours des
choses. Est-il possible de renverser la vapeur et d’apporter notre grain de sel?

En ce sens, le service de la pastorale offre de nombreuses possibilités d’engagement aux éleves du PSNM désireuses de donner

de leur temps. Que ce soit pour discuter d’enjeux mondiaux, de justice sociale ou pour intervenir dans leur milieu de vie, les
éleves sont appelées a prendre les choses en main et a partager leurs idées. Petit a petit, elles deviennent des acteurs de
changement engagées dans leur communauté...

La pastorale est aussi un lieu d’accueil ou il est possible d’échanger sur le sens de la vie. Nous tentons de créer des
événements ol les éléves ont I'espace pour discuter de certaines questions existentielles.

Des groupes d’engagement

AMNISTIE INTERNATIONALE 4° et 5° secondaire

Groupe d’éléves qui, par des campagnes de sensibilisation et de signatures, intervient pour la défense
des droits humains partout ol ceux-ci sont bafoués.

CENT FRONTIERES 1" a 5° secondaire

Par des projets concrets, le groupe sensibilise les autres a la condition des enfants dans le monde ainsi
gu’a l'importance de la solidarité internationale. Le groupe parraine deux jeunes sénégalaises par
I’entremise de la fondation PGL. Les éleves sont aussi en charge de I'organisation des Journées de la
Solidarité Internationale.

JEUNESSE DU MONDE 2° et 3° secondaire

Les jeunes forment un groupe d'éducation a la solidarité internationale et présentent différents projets
qui ont un impact direct sur la justice, la paix ou la solidarité envers les peuples.

ﬁ GROUPE KAOS 1" a 5° secondaire
Equipe dynamique qui choisit le theme de réflexion de I'année, supervise les projets de Noél, organise les
\7AY/ N . N 1 . . N A,
rencontres de Paques et la Semaine du Sourire ainsi que la célébration de I’Action de Grace qui a lieu au

K mois de mai.

Des temps de réflexion

Théme de I’année

« Quel aspect humain devrions-nous prioriser cette année? » A partir de leurs observations du milieu, le groupe Kaos choisit un
theme qui lui semble important en vue d’un agir commun, plus prés des grandes valeurs humaines.

Noél

A travers le projet de leur niveau, chaque jeune réfléchit a une réalité sociale d’injustice, de pauvreté, de solitude ou
d’exclusion. La lumiére de Noél nous habite et peut étre offerte par de petits gestes. Telle est I'expérience que nous tentons
d’offrir aux éléves et aux adultes du milieu.
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Paques

Un rendez-vous annuel ol nous présentons a tous les niveaux, sous forme de conférence ou de théatre, une réflexion portant
sur le théeme de I'année ou sur un aspect de la féte de Paques.

Célébration d’Action de Graces

Moment unique, a la fin de I'année, pour se retrouver, éléves et membres du personnel, et prendre le temps de célébrer la
réalité qui nous unit le plus : notre humanité. Moment privilégié aussi pour rendre grace et s'intérioriser.
Camp d’intériorité

La possibilité de faire un temps d’arrét et de réflexion est offerte aux éléves qui le désirent. Ces camps permettent a |'éleve de
se connaitre, de s’approprier des aspects importants de sa vie et de sa dimension spirituelle. Le camp est vécu en groupe de 8 a
12 personnes et s’adresse uniquement aux éléves de 5° secondaire. Une premiére rencontre est prévue les 14 et 15 octobre.
(Possibilité d’'une deuxieme en novembre et d’une troisieme au printemps).

Confirmation

Certaines éleves désirent faire leur confirmation. En collaboration avec une personne de I'extérieur qui assure la préparation
au sacrement, ces éléves suivent une formation pendant I'année et vivent leur confirmation au printemps.

Des projets
Mise sur pied d’'un magasin du monde

Des éleves engagées vont créer une entreprise d’économie sociale au sein de I'école et vont réaliser des campagnes de
sensibilisation qui pronent les valeurs de solidarité de justice et d’équité. La nourriture et les objets vendus seront tous issus du
commerce équitable. Une partie des fonds amassés sera réinvestie dans des projets école et I'autre sera remise au Club 2/3.

Noél

Projet de solidarité envers des personnes dans le besoin. Les projets sont différents pour chaque niveau. Le projet dure environ
un mois : information par niveau, préparation, réalisation.

Projet bas de Noél (en 1 secondaire) avec I'organisme Leucan qui ceuvre auprés des enfants malades. Paniers de Noél (en 2°
secondaire) pour la Maison Bleue dans le quartier Cote-des-Neiges. Projet décoration de Noél et visite de personnes dgées (en
3° secondaire) avec I'organisme Les Petits Fréres des Pauvres. Collecte de produits hygiéniques (en 4° secondaire) pour des
femmes itinérantes de Chez Doris. Féte des enfants (en 5° secondaire) avec un groupe d’éléves de I'école Champlain.

Des informations sur les groupes d’engagement, les temps de réflexion ainsi que sur les projets seront transmises
aux éléves dans les prochaines semaines.
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Voyages au PSNM

Les voyages contribuent a développer chez les éléves leurs ressources et leur capacité d’ouverture a des réalités

nouvelles. En effet, ils constituent une source de découverte intarissable et s’averent étre une expérience tres

enrichissante et stimulante. Voici les projets de voyages offerts cette année a nos éleves. Vous recevrez, dans les

prochaines semaines, davantage d’informations.

i ~ Toronto
nd \’:;/\ . Pour les éléves de la 2° secondaire
= g 18 au 20 mai 2012

Boston
Pour les éléves de la 3° secondaire
18 au 20 mai 2012

Killington
Pour les éléves de la 3%, 4° et 5° secondaire
16 au 18 mars 2012

New York
Pour les éléves de la 4° et 5° secondaire
7 au 10 avril 2012

> . o i " o
", Italie (Naples, Cote Amalfitaine, Pompéi, Capri, Tivoli, Rome)
o ‘!\: - Pour les éléves de la 4° et 5° secondaire
v 4}/7‘ 2 au 11 mars 2012
~

Pour les éléves de la 3° secondaire

3} Voyage immersion culturelle et linguistique au Guatemala
3 au 11 mars 2012
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FICHE D’INSCRIPTION 2011-2012 KMSSIKS
NSO DEMARIE

SANTNOMDEMARIE Equipes de compétition _@;'J:_\'\'m\:\n

Cocher la discipline :

O basketball O volleyball [ soccer intérieur O badminton O hockey O ski de fond
O cross country O kinball O soccer extérieur Oflag-football O golf O cheerleading
Informations sur I’éléve a compléter :

Nom : Prénom : Groupe :

Adresse :

Numéro de téléphone : cellulaire :

Numéro d’assurance maladie : Expiration :

Date de naissance (Jour / Mois / Année) :

Allergies, blessures ou autres :

Informations sur les parents a compléter :

Nom de la mére :

Tél. travail : cellulaire :

Nom du pére :

Tél. travail : cellulaire :

Urgence :

Personne a rejoindre en cas d’urgence (apres les parents):

Téléphone : cellulaire :

Si, en cours d'année, il devait y avoir désistement ou exclusion, il n'y aura PAS DE POSSIBILITE DE
REMBOURSEMENT: le nombre de participantes a I'origine conditionnant la tenue de |'activité et les honoraires des
entraineurs.

J’ai pris connaissances des informations relatives aux activités sportives offertes par le Pensionnat du Saint-Nom-de
Marie et j’autorise mon enfant a 'y participer.

Signature des parents :

Formulaire a remettre au plus tard le mercredi 21 septembre au bureau de M. Fuenzalida, prés de I’ancien gymnase.

RAPPEL : Les frais d’inscription pour les activités parascolaires seront facturés a I’éléve par notre département des finances.
Aucun chéque ne doit accompagner le formulaire d’inscription.
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S::\.I..\-'T-;\'I()A\I-DE-).[.-\RIE du 3° étage, est du 6 au 19 septembre 2011.

Nom de I'éléve: Groupe:

FEUILLE D'INSCRIPTION : ACTIVITES PARASCOLAIRES

La période de remise de la feuille d’inscription, dans la boite aux lettres

Eléve pensionnaire : O Oui ONon

Activités parascolaires

Cocher I'activité
choisie

Théatre 1™ secondaire
lundide 15h 50a 16 h 50

O

Théatre 2° secondaire
mardide 15h50a 16 h 50

Théatre 3° secondaire
mercredi de 15h 50 a 16 h 50

Théatre 4° et 5° secondaire
mardi et jeudide 15 h50a 18 h 25

Danse
mercredi de 15h 50 a 16 h 50

Orchestre a vents et a cordes

2° secondaire : jeudide 15h 503 16 h 50

3° secondaire : mardi de 15 h 50 a 16 h 50

4° et 5° secondaire : lundi de 15 h 50 4 16 h 50

Le Big Band du PSNM 2° 3 5° secondaire
mercredide 15h 503 16 h 50

Guitare 1 3 5° secondaire
lundide 15h50a 16 h 50

Chorale
mardide 15h50a 16 h 50

Yoga 1" a 5° secondaire
lundide 15h50a 16 h 50

Méditation 1" a 5° secondaire
mercredi de 15h 50 a 16 h 50

Spinning 1" 4 5° secondaire
mardide 15h 50a 16 h 50

Aérobie 1 3 5° secondaire
jeudide 15h 50a 16 h 50

QOO0 Q|00 0|00 0 00| Q| O

& SIGNATURE OBLIGATOIRE D’UN PARENT AU VERSO DU FORMULAIRE.

Suite au verso...
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Suite inscription activités parascolaires

Préparation sportive Sportakus 1" 3 5° secondaire
lundi et mercredi de 16h00 a 17h15

Autodéfense 1" a 5° secondaire
22 et 23 marsde 9 h a 12 h (journées pédagogiques)

Confection de bijoux 1™ 3 5° secondaire
mercredi 15h 50a 16 h 50

Soins de la peau et maquillage 1™ a 5° secondaire
mercredide 15h 503 16 h 50

Photographie PSNM 1" 3 5° secondaire
Surveiller I’'heure de I'info pour les rencontres

Club des mathématiciennes 1" a 5° secondaire
lundide 15h 50a 16 h 50

Conversation anglaise et escapades en ville 2° et 3° secondaire
jeudide 15 h 50 a 16 h 50 (ou plus tard selon les sorties prévues)

Apprentissage du mandarin 1" 3 5° secondaire
mardide 15h 50a 16 h 50

Q0| Q|01 010 0] O

Si, en cours d'année, il devait y avoir désistement ou exclusion, il n'y aura PAS DE POSSIBILITE DE

REMBOURSEMENT: le nombre de participantes a I'origine conditionnant la tenue de I'activité et les honoraires du

spécialiste. L’horaire peut étre sujet a changement.

J’ai pris connaissance des informations relatives aux activités parascolaires offertes par le Pensionnat du Saint-Nom-

de-Marie et j’autorise mon enfant a y participer.

Signature des parents ou de la personne responsable

Date

La période de remise de la feuille d’inscription, dans la boite aux lettres
du 3° étage, est du 6 au 19 septembre 2011.

RAPPEL : Les frais d’inscription pour les activités parascolaires seront facturés a I’éléve par notre département

des finances. Aucun chéque ne doit accompagner le formulaire d’inscription.
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ETUDE SURVEILLEE

SAINT-NOMDEMARIE Année scolaire 2011-2012

Le PSNM offre a sa clientele un service d’étude surveillée. Cette période

quotidienne se déroule sous la supervision d’une surveillante qui s’assure que le — D
, . sz .. . . . . N\~
temps d’étude est bien utilisé. Voici les informations sur ce service qui vous est \ff/.;/%
offert : 3 - ’
\«\/'_

)
;

\

*
0.0

Calendrier : 6 septembre 2011 au 7 juin 2012;

*
0’0

Horaire : du lundi au jeudi inclusivement, de 15 h 55a 17 h;

’0

Frais : 180 $ pour I'année.

L)

Ces frais seront facturés avec la scolarité. |l n’y aura pas de remboursement pour ce service a partir du
4 octobre 2011. En cas d’abandon, veuillez communiquer avec Mme Geneviéve St-Germain au (514)
735-5261, poste 3045.

Si ce service vous intéresse, veuillez remplir le formulaire et nous le retourner le formulaire a Mme Geneviéve
St-Germain, au bureau A-222.

INSCRIPTION A L’ETUDE SURVEILLEE

J'ai pris connaissance des informations relatives au service d’étude surveillée offert par le Pensionnat du Saint-
Nom-de-Marie pour I'année scolaire 2011-2012 et je désire y inscrire ma fille.

Nom de I’éleve : Groupe :
(En lettres moulées)

Niveau en septembre 2011: (] 1= (] 2° (] 3° (] a&° secondaire.

Signature des parents ou de la personne responsable Date

& Veuillez noter que les places disponibles seront attribuées au fur et a mesure que nous recevrons les
inscriptions.
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