DANSE
Le HIP HOP

1" a 5° secondaire.
1 groupe. Maximum 15 filles.

Lundi de 15h55 a 16h55

OBJECTIF
Acquérir des techniques de bases pour I'apprentissage du Hip Hop et développer la
créativité

CONTENU

- réchauffement
- technique

- chorégraphie
- étirement

MOYENS
Prendre en considération les intéréts, godts et niveau de chacune des éléves afin
d’offrir un enseignement adapté.

couTs
Les colits en sont de 115%




